Vyssi odborna Skola, Stfedni priimyslova Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykoveé
zkousky, Kutna Hora, Masarykova 197

TELOVYCHOVNY RAD
Rad navazuje na vnitini ad Skoly. Upfestiuje pravidla chovani a Ginnosti Zak.
Plati pro télocvi¢nu, posilovnu a Skolniho hfiste.

1. Zaci se pievlékaji v $atng, cenné véci odkladaji do trezoru.

2. Sluzba zamyka Satnu a trezor, kli¢e odevzdava pti nastupu do vyucovaci hodiny. Po hodiné
Satnu 1 trezor odemyké a vydava cenné véci.

3. Vstup na sportoviste (t€locvicna, posilovna, hiist€) je povolen jen na pokyn vyucujiciho.

4. Kazdy odchod ze sportovisté zaci hlasi uciteli, stejné tak ohlasi 1 navrat.

5. Zéaci, ktefi v hoding necvi¢i, pobyvaji b&hem hodiny také na sportovisti a fidi se pokyny
vyucujiciho.

6. Zaci cviti o hoding ve sportovnim tiboru a vhodné sportovni obuvi (v t&locviéné nespinici
podrazka), nesmi mit na sobé€ nic, co by mohlo zpusobit uraz (hodinky, fetizky, ndramky ,
ozdobné predméty....... ).

7. Zaci nesmi béhem hodiny TV Zvykat, jist a nosit piti do télocviény.

Kazdy uraz hlasi zaci ihned vyucujicimu.

9. Kazdou pohybovou ¢innost zahajuji zaci az na pokyn vyucujiciho, béhem vyucovaci hodiny
dodrzuji presné veskeré pokyny ucitele. Cvici a chovaji se tak, aby neohrozili své zdravi, ani
zdravi ostatnich ptitomnych osob.

10. Pokud Zaci zjisti na sportovisti cokoli, co by mohlo zplisobit traz, upozorni vyucujiciho.

11. K materialnimu vybaveni se zaci chovaji ohleduplnég, na sportovisti 1 v Satn€ udrzuji potradek.

12. V posilovné zaci odkladaji jednorucni €inky na plato pted zrcadlem. Bench press cvi¢i vzdy
jen s dopomoci spolucvic¢ence. Po ukonceni cviceni zaci sundaji ze strojii zavazi a povesi je
na stojany.
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